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Egzamin ze sprawnosci fizycznej to jeden elementow rekrutacji do
Strazy Granicznej. Wczoraj w Podlaskim Oddziale Strazy Granicznej 37
0sOb zmierzyto sie z tym wyzwaniem.

Kandydat na funkcjonariusza powinien wyrézniac sie sila, wytrzymatoscia oraz dobra
kondycja fizyczna, dlatego waznym elementem procesu rekrutacji jest test ze sprawnosci
fizycznej. Sktada sie z: uginania i prostowania ramion w podporze lezac przodem, biegu
koperty, skoku w dal z miejsca obunéz, skretosktonéw w czasie jednej minuty, sktonu w
przdd, biegu na dystansie 1000 m mezczyzni i 600 m kobiety.

Wczoraj (14.04) 37 kandydatéw podeszio do takich egzaminéw. Wynik pozytywny
uzyskato 36 os6b. Sa juz na finalnym etapie procedury kwalifikacyjnej i niebawem czeka
ich przyjecie do stuzby w Strazy Graniczne;.

Przypominamy, ze w Podlaskim Oddziale Strazy Granicznej prowadzimy ciagly nabor do
stuzby. W 2026 r. przygotowalismy 160 miejsc w stuzbie przygotowawczej oraz 170 w
kontraktowej. Cata procedura kwalifikacyjna do stuzby w Strazy Granicznej odbywa sie w
komendzie Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej w Biatymstoku. Kandydat ubiegajacy
sie o przyjecie do stuzby ustala termin ztozenia dokumentdéw, dzwonigc na numer tel. 85
714 55 33, w poniedziatek w godz. 8.00 - 18.00, a od wtorku do piatku w godz. 8.00 -
15.00. Wiecej informacji dotyczacych naboru znajduje sie na naszej stronie w zaktadce
Rekrutacja do stuzby w POSG.
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