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Mistrzostwa w Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy juz za nami

Michat Bura
02.06.2025

Dziesie¢ druzyn z catej Polski spotkato sie w minionym tygodniu na
Suwalszczyznie, by rywalizowac o tytut Mistrza Podlaskiego Oddziatu
Strazy Granicznej w Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy. Po raz pierwszy
w tych mistrzostwach wzieli udziat przewodnicy pséw stuzbowych wraz
ze swoimi podopiecznymi.

I1I Otwarte Mistrzostwa Podlaskiego Oddzialu Strazy Granicznej w Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy odbyly sie w dniach 27-30.05.2025 r. w rejonie dziatania Placowki SG w
Rutce-Tartak. Do ratownikéw w tym roku dotaczyli réwniez przewodnicy pséow stuzbowych
wraz ze swoimi podopiecznymi, biorac udziat w VII Mistrzostwach Kynologicznych
Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej.

W tym roku w mistrzostwach udziat wzieto 10 trzyosobowych zespotéw, w tym minimum
jedna osoba z ukonczonym kursem z kwalifikowanej pierwszej pomocy. Trzy druzyny
reprezentujace Podlaski Oddziat Strazy Granicznej z placéwek SG w Biatowiezy,
Augustowa i KuZnicy, przedstawiciele Slaskiego, Morskiego, Nadbuzanskiego i
Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy Granicznej oraz Centrum Szkolenia Strazy Granicznej w
Ketrzynie, a takze reprezentacja z Izby Administracji Skarbowej i Stuzby Wiezienne;.

Nie po raz pierwszy zawodnicy spotkali sie na tego typu mistrzostwach organizowanych
przez Podlaski Oddziat Strazy Granicznej. Tradycja ich organizowania siega do 2017 roku.
Celem zawodow byto nie tylko wylonienie najlepszych druzyn posiadajacych niezbedna
wiedze i kwalifikacje z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i koordynacji
dziatan ratowniczych, ale réwniez doskonalenie nabytych juz umiejetnosci.

W tym roku organizatorzy zainscenizowali realne zdarzenia, w ktdrych trakcie zawodnicy
musieli wykazac sie nie tylko bardzo dobra znajomoscia tematyki udzielania

pierwszej pomocy przedmedycznej, ale rowniez umiejetnoscia radzenia sobie z osobami,
ktore utrudnialy udzielenie tej pomocy. Pierwszego dnia uczestnicy mieli za zadanie
miedzy innymi pomdc osobie w wodzie, ktéra doznata udaru oraz przy pomocy psa
obezwtadni¢ agresora, ktory utrudniat akcje ratunkowa. Musieli rowniez by¢ czujni i
odebrac telefon od nieznanego numeru, zlokalizowac¢ osobe poszkodowana podczas
napasci wzywajaca pomocy, dotrze¢ do niej i udzieli¢ jej tej pomocy. Nastepnego

dnia ratownicy pomagali osobie po zatruciu pestycydami. Brali réwniez udziat w poscigu
za porwanym w parku wdézkiem z dzieckiem i udzielali pierwszej pomocy maluchowi, ktory



sie zadtawil. Ostatniego dnia uczestnicy zmierzyli sie z wypadkiem komunikacyjnym. Mieli
za zadanie udzieli¢ pomocy nieprzytomnej osobie i przetransportowac ja do Smigtowca
ratunkowego. To tylko niektdre z zainscenizowanych w sumie dziesieciu zadan, jakie mieli
do wykonania.

Najwiecej punktdéw, a tym samym pierwsze miejsce zdobyli funkcjonariusze z Krajowej
Administracji Skarbowej, drugie druzyna z Placowki Strazy Granicznej w Terespolu
(Nadbuzanski Oddziat Strazy Granicznej), a trzecie zespdt z Placowki Strazy Granicznej w
Bialowiezy. Ponadto druzyna z Placéwki SG w KuZnicy otrzymata puchar Marszatka
Wojewddztwa Podlaskiego za najlepiej wykonane i ocenione zadanie nocne. Na
uroczystym podsumowaniu w Szelmencie, nagrody w imieniu Komendanta Podlaskiego
Oddziatu Strazy Granicznej, wreczat ptk SG Marek Sochanski - Zastepca Komendanta.

W tym roku III Otwarte Mistrzostwa w Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy potaczone byty z
VII Mistrzostwami Kynologicznymi Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej. Gléwnym
zadaniem czworonogow bylo zabezpieczenie miejsca zdarzenia i zapewnienie
bezpieczenstwa interweniujacym ratownikom. W tej kwalifikacji pierwsze miejsce zajat
przewodnik z psem z Placowki SG w Bobrownikach, drugie z Placéwki SG w Plaskiej, na
trzecim miejscu uplasowat sie przewodnik z psem z jednostki wojskowej komandoséw w
Lublincu.

Nad prawidlowym wykonywaniem czynnosci i przestrzeganiem warunkow regulaminu
podczas calego przedsiewziecia czuwat zespot sedzidow sktadajacy

sie z zawodowych ratownikow medycznych. Nieoceniona role odegrali réwniez pozoranci,
ktorzy wecielili sie w role oséb poszkodowanych.

Zawody zorganizowat Podlaski Oddziat Strazy Granicznej oraz Zarzad Oddzialowy NSZZ
FSG w Bialymstoku. Partnerem strategicznym wydarzenia byto Wojewddztwo Podlaskie.

Honorowy patronat nad mistrzostwami objat Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego.

Wspdtorganizatorami mistrzostw byli: Zarzad Gléwny NSZZ FSG, Starostwo Powiatowe w
Suwatkach, Starostwo Powiatowe w Sejnach, Urzad Miasta Sejny, Wojt Gminy Wizajny,
Wéjt Gminy Rutka-Tartak.
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