
Podlaski Oddział Straży Granicznej
https://www.podlaski.strazgraniczna.pl/pod/aktualnosci/56816,Z-mocnym-kopnieciem-w-nowy-sezon.html
07.05.2025, 14:50

Z ,,mocnym kopnięciem’’ w nowy sezon

Katarzyna Zdanowicz
25.09.2023

Funkcjonariuszka Podlaskiego Oddziału Straży Granicznej sierżant
sztabowy SG Beata Szulak mocnym akcentem rozpoczęła w Kaliszu
nowy sezon startowy.

23 września br. w Kaliszu odbył się ogólnopolski turniej Karate Kyokushin pod nazwą
Calisia Cup. Na matach zawodów stanęło ponad 220 zawodników reprezentujących kluby
z całej Polski.

Podczas  zawodów  sezon  startowy  2023/2024  rozpoczęła  mocnym  akcentem  nasza
koleżanka  sensei  Beata  Szulak.  Po  udanych  eliminacjach  funkcjonariuszka  Straży
Granicznej z Placówki SG w Michałowie spotkała się w finale z utytułowaną zawodniczką z
Ostródy. Po mocnej i  wyrównanej  walce, przypomnijmy w formule full kontakt czyli z
użyciem pełnej siły kopnięć i uderzeń, Beata przez wskazanie sędziów zajęła 2 miejsce
wracając do Białegostoku ze srebrnym medalem.

Był  to  znakomity  sprawdzian  formy  i  określenie  poziomu  przygotowań  przed
najważniejszą w tym sezonie imprezą jaką będą Mistrzostwa Świata w Japonii, na których
Beata będzie reprezentować nasz kraj  jako jedna z nielicznych reprezentantek Polski
zakwalifikowanych do mistrzostw w Tokio.

Nie tracąc czasu, następnego dnia funkcjonariuszka wzięła udział w teście 50 kumite (50
minutowych walk następujących po sobie bez przerwy), po których to odebrała oficjalnie
swój  czarny  pas  będący  potwierdzeniem  niedawno  zdanego  egzaminu  na  stopień
mistrzowski w Karate Kyokushin – 1 DAN.

Gratulujemy wyniku, wytrwałości i zaangażowania. Trzymamy kciuki za kolejne starty, a
 w  szczególności ten listopadowy w kraju kwitnącej wiśni.
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