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W dniach 13-16.06.2023 r. w Augustowie odbyty sie I Otwarte
Mistrzostwa Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej w Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy. Po raz pierwszy wziety w nich udziat oprocz
zespoldw z naszego regionu zespoty z roznych stron Polski.

W tym roku w otwartych mistrzostwach udziat wzieto 9 trzyosobowych zespotéw, w tym
minimum jedna z ukonczonym kursem z Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy. Trzy druzyny
reprezentujace Placéwki Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej (Bobrowniki, Narewka,
Kuznica), druzyna ze Strzezonego Osrodka dla Cudzoziemcow w Bialymstoku,
przedstawiciele Slaskiego Oddziatu Strazy Granicznej, Morskiego Oddziatu Strazy
Granicznej oraz Centrum Szkolenia Strazy Granicznej w Ketrzynie, a takze reprezentacja
z Izby Administracji Skarbowej oraz OSP Lipowiec.

Zawody otworzyt gen. bryg. SG Andrzej Jakubaszek - Komendant Podlaskiego Oddziatu
Strazy Granicznej. Juz piaty raz zawodnicy spotkali sie na tego typu mistrzostwach
organizowanych przez Podlaski Oddziat Strazy Granicznej. Celem zawodow byto nie tylko
wytonienie najlepszych druzyn posiadajacych niezbedna wiedze i kwalifikacje z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i koordynacji dziatan ratowniczych, ale
rowniez doskonalenie nabytych juz umiejetnosci.

W tym roku organizatorzy zainscenizowali realne zdarzenia, w trakcie ktorych zawodnicy
musieli wykaza¢ sie bardzo dobra znajomo$cia tematyki udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, ale rowniez umiejetnoscia radzenia sobie z osobami,
ktore utrudnialy udzielenie tej pomocy. Pierwszego dnia uczestnicy musieli miedzy
innymi pomdc osobie chorej na cukrzyce, opatrywac¢ poszkodowanych w wypadkach
losowych miedzy innymi z urazem tetnicy udowej czy cialem obcym w klatce piersiowe;j.
Mieli réwniez za zadanie pomodc osobie razonej pradem czy zadlawionemu dziecku.
Wieczorem uczestnicy musieli sie zmierzy¢ z udzieleniem pomocy osobom
poszkodowanym w wypadku drogowym z udziatem motocyklisty i auta. Trudnoscia, z jaka
musieli sie zmierzy¢ dodatkowo w tym zadaniu byta podrézujaca autem kobieta w ciazy,
ktora doznata obrazen. Nastepnego dnia zawodnicy udzielali pomocy poszkodowanym
osobom w skate parku oraz ofiarom masowego zdarzenia na ptynacym statku, gdzie
nastapil wybuch silnika. Zawodnicy musieli ewakuowac z niego osoby ranne i udzieli¢ im



niezbednej pomocy.

Najwiecej punktdéw, a tym samym pierwsze miejsce zdobyli funkcjonariusze z Placéwki SG
w Narewce, drugie druzyna ze Slaskiego Oddzialu Strazy Granicznej, a trzecie zespét ze
Strzezonego Osrodka dla Cudzoziemcow w Bialymstoku.

Ponadto druzyna ze Strzezonego Osrodka dla Cudzoziemcow otrzymata puchar Marszatka
za najlepiej wykonane i ocenione zadanie nocne. Nagrody wreczal ptk SG Marek
Sochanski - Zastepca Komendanta Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej.

Nad prawidlowym wykonywaniem czynnosci i przestrzeganiem warunkow regulaminu
podczas calego przedsiewziecia czuwatl zespdt sedzidéw sktadajacy
sie z zawodowych ratownikéw medycznych. Nieoceniona role odegrali réwniez harcerze,
ktorzy wcielili sie w role oséb poszkodowanych.

Zawody zorganizowatl Podlaski Oddziat Strazy Granicznej oraz Zarzad Oddziatowy NSZZ
FSG w Biatymstoku. Honorowy patronat nad mistrzostwami objat Marszatek
Wojewddztwa Podlaskiego. Wspdtorganizatorami byli Zarzad Gtéowny NSZZ FSG,
Nadlesnictwo Plaska, Burmistrz Miasta Augustowa oraz Starostwo Powiatowe w
Augustowie.
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