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Sitacze sa wsrod nas

Katarzyna Zdanowicz
17.04.2023

W dniach 12-14 kwietnia 2023 r. w Centrum Szkolenia Strazy
Granicznej w Ketrzynie odbyly sie zawody sprawnosciowe
,Bezgranicznie silni”. Druzyna z Podlaskiego Oddziatu Strazy
Granicznej zajeta w nich drugie miejsce.

Gléwnym celem zawodow byto doskonalenie sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy Strazy
Granicznej, a takze popularyzacja aktywnych form wykorzystania czasu wolnego oraz
wylonienie najsprawniejszych zawodnikow i najlepszych druzyn w Strazy Graniczne;j.

W zmaganiach sportowych udzial wzieto 9 zespotéw, reprezentujacych oddzialy Strazy
Granicznej i osrodek szkolenia. Zawodnicy startowali w kategoriach indywidualnych jak i
druzynowych. Mieli do wykonania szereg ¢wiczen miedzy innymi martwy ciag, przysiad ze
sztanga trzymana z przodu, podciaganie na drazku czy tez jazda na rowerze Airbike. Nasz
zespol w sktadzie mt. chor. SG Marta Hajduczenia oraz sierz. SG Grzegorz Kossakowski
wywalczyl druzynowo drugie miejsce. W klasyfikacji indywidualnej tez staneliSmy na
podium. Grzegorz okazat sie najlepszy wsréd mezczyzn zdobywajac zloto, z kolei nasza
kolezanka Marta w swojej kategorii zajeta III miejsce.

Organizatorem przedsiewziecia byto Centrum Szkolenia Strazy Granicznej przy
wspotudziale Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku Zawodowego Funkcjonariuszy Strazy
Graniczne;j.
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