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I Mistrzostwa Podlaskiego Oddziału Straży Granicznej z
zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Krystyna Jakimik-Jarosz
24.11.2017

W dniach 22 - 23 listopada br. w Podlaskim Oddziale Straży Granicznej
odbyły się I Mistrzostwa z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Udział w nich wzięło 10 trzyosobowych zespołów z
różnych jednostek organizacyjnych.

W sumie w zawodach uczestniczyło 30 funkcjonariuszy Straży Granicznej.  W każdym
zespole jedna z osób musiała posiadać tytuł ratownika kwalifikowanej pierwszej pomocy
przedmedycznej. W trakcie mistrzostw organizatorzy zainscenizowali realne zdarzenia, w
trakcie których zawodnicy musieli wykazać się znajomością tematyki udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej między innymi: kobiecie w ciąży, dziecku z utratą przytomności,
osobie po upadku z wysokości, osobom w stanie hipotermii czy też poszkodowanym w
wypadku komunikacyjnym.

Celem zawodów było nie tylko wyłonienie najlepszych drużyn posiadających niezbędną
wiedzę i kwalifikacje z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, ale również
doskonalenie nabytych już umiejętności. Codzienna służba pokazuje, jak niezbędna jest
znajomość  zasad  udzielenia  pierwszej  pomocy  przedmedycznej.  Tylko  w  tym
roku  funkcjonariusze  z  Podlaskiego  Oddziału  Straży  Granicznej  interweniowali  w
kilkudziesięciu przypadkach, gdzie życie i zdrowie ludzkie było zagrożone. 

Nad prawidłowym wykonywaniem czynności  i  przestrzeganiem warunków regulaminu
zawodów czuwał zespół sędziów składający się z przedstawicieli białostockiego Pogotowia
Ratunkowego, Państwowej Straży Pożarnej, Policji,  Górskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego i Straży Granicznej. Nieocenioną rolę odegrali również monieccy harcerze,
którzy wcieli się w role osób poszkodowanych.

I  tak,  pierwsze  miejsce  zdobyli  funkcjonariusze  ze  Strzeżonego  Ośrodka  dla
Cudzoziemców w Białymstoku, drugie drużyna z Placówki SG w Bobrownikach, a trzecie
zespół z Placówki SG w Narewce.

Zawody odbyły się pod patronatem Komendanta Podlaskiego Oddziału Straży Granicznej.
Zostały  zorganizowane  przez  Wydział  Kadr  i  Szkolenia  oraz  Służbę  Zdrowia  przy
Podlaskim  Oddziale  SG.  Współorganizatorem  był  Zarząd  Oddziałowy  Niezależnego
Samorządnego Związku Zawodowego Funkcjonariuszy Straży Granicznej przy POSG.



W  Podlaskim  Oddziale  Straży  Granicznej  około  130  funkcjonariuszy  posiada  tytuł
ratownika. Cyklicznie organizowane są również szkolenia z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, w trakcie których funkcjonariusze i pracownicy doskonalą swoje
umiejętności z udzielania pomocy poszkodowanym.
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